
　皆さん毎日の作業ご苦労様です。 ８月になり、 残暑が厳し

く体調を崩す方も見受けられました。 まだまだ、 暑さは続きま

すので、 暑さ対策には気を抜かずに準備をお願い致します。

　台風５号の余波により、 気温も上昇いたしましたが、 体調

不良に最も影響があったのは、 高湿度でした。 気温と合わ

せて湿度には十分に気を付けて、 湿度の高い日こそ熱中症

対策を重点にしてください。

　また、 深夜帯勤務の方には、 日中の睡眠不足が懸念され

ます。 エアコン設定や、 遮熱カーテンなどで睡眠を取りやす

くする工夫をお願いします。 全体的にも睡眠を取りにくいシー

ズンですので、 休憩時の仮眠を推奨します。 眠気が差した

時も同様ですが、 ドライバー職の皆さんは、 車両を安全な場

所に駐車し、 15 分～ 30 分以内 （タイマーセット） の仮眠を

取ってください。 合わせて、 事務所への連絡もしておくと寝過

ごしや遅延連絡不備の予防にもなります。 脳科学的にも立証

されておりますが、 15 分～ 30 分の仮眠は脳を活性化し、

漫然運転や注意力不足を解消できます。 また、 30 分以上

の仮眠は睡眠慣性といって、 眠気を引きずる結果を招きます

ので、 あと 10 分寝れるからといって余計に仮眠を取ると反っ

て眠気から脱することが出来なくなるそうですので、 注意して

ください。 この時期、 飲料輸送や冷凍輸送はピークを迎え、

加工食品輸送は閑散期を迎えます。 事業所によっては繁忙

期と閑散期が真逆の事業所がありますので、上手くバランスを

取りお互いが協力して隙間の無い、 無駄のない運行を組める

ように事業所ごとに現場と配車と協力して効率を高めてください。

　

　また、 気温が高いシーズンや繁忙期後には、 事故が多発

する傾向にあります。 労災事故・交通事故・商品事故ともに、

気の緩みや普段の基本作業を省略することが大きな事故につ

ながり、 今期の事故費用を増大させています。 事務所 ・ 現

場ともに過去の事例を思い起こしたり、 他社や他事業所の事

故事例を水平展開し、 普段から注意喚起に徹してください。

特に、 今期の現象としては、 作業手順の不備による商品事

故で莫大な損害金が発生しています。 緩衝材使用 ・ ラッシ

ングベルト ・ ラッシングバーの使用の省略や不備による大きな

損害事故が立て続けに起きており、 深刻な状況です。 一人

一人の作業はもちろんですが、 仲間の事故が全体の利益や

手当を減少させることに繋がっています。 班や事業所、会社、

グループ全体の事故をお互いに無くす思いで、 声を掛け合い

ましょう。

　さて、 盆前繁忙期、 盆休みシーズンと、 休日出勤等のス

ケジュール調整にご協力頂き、 皆様には感謝致します。 世

の中が休みの日でも私達の仕事は続きます。 そういったサー

ビスを提供することが出来てお客様から必要にされ、 感謝を

されています。 出勤をされた方には、 代休を取っていただき、

同じように休むことが出来るように社内の協力をお願いします。

　もう、 前半上期も残り１カ月です。 ４月年初に掲げた目標に

対してどこまで活動が進んだか、 事業所内で確認し合い、

後半下期へ繋がる活動をお願い致します。

しっかり仮眠で安全運転 繁忙期後の事故に注意！

責任者 ： 清水 英次 / 編集者 ： 堀越 萌　
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　今月で当社社内報は、 100 号目となりました！これを機に、 今月より社内報をリニューアル致しました。 今後、 社長の挨拶、

事業所の様子に加え、 お楽しみコンテンツ等、 様々なジャンルの記事も企画しております。 皆様、 今度とも社内報 『エスユー

通信』 をよろしくお願い致します。

社長挨拶



　このコーナーでは、清水運輸グループの仕

事内容を事業所や部署ごとににピックアップ

して紹介していきます。 今回は、本社の経営

統括本部 経理課の平野課長に経理課のお仕

事についてインタビューして参りました。

～ 1ヶ月間のスケジュール～

・入金確認

・請求書作成

・給料関係

・月末の会計の先生来社に

　向けて資料作り等準備

・振込のチェックと実行

初旬

中旬

下旬

お 仕 事 イ ン タ ビ ュ ー

経営統括本部

経 理 課

　各事業所から送られてくるトラックスターのデータ

と、日報をチェックしながら作成をしています。また、

請求書をもとに、売上や仕入れの一覧なども作成して

おります。

　絶品だと有名なアサカベーカリーさんの

『特上食パン』。しっとりと柔らかく、甘み

のある食パンは、トーストしても良し、そ

のまま食べても良しのおススメの逸品です。

　なお、この『特上食パン』、今年11月に

開催される当社グループ全体のボーリング

大会の参加賞となる予定です！
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PICK UP! 【請求書作成】
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■ アサカベーカリー　膝折店 

 〒351-0014 埼玉県朝霞市膝折町 1-1-26

営業時間 6:00 ～ 19:00/ 定休日 月曜日

☎ 048-464-3590　

清水運輸グループの

Facebook、 ホームページ

も是非ご覧ください！


