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　　新事業会計年度スタート

　皆さん毎日の作業お疲れ様です。 4 月は弊社グルー

プの新事業会計年度の月です。 第三次中期経営計画

のもと、 組織も新しくなり、 人事の異動や職位 ・ 役職の

変更もありました。 計画の内容や各事業所の行動計画

など、 全員に周知することが会社全体を早く良くすること

に繋がりますので、 各事業所での会議 ・ 掲示にて皆さ

んとの共有をお願いします。特に前々期・前期は、グルー

プ始まって以来の 2 期連続で計画対比売上高減少とい

う結果に終わりましたので、 今期より 3 年間は改めて売

上高向上を意識して営業活動を行って参ります。 お客

様の変更やコロナ禍による伸び悩みはありましたが、 今

期は増収増益を確実に達成するべく皆さんと協力をして

参りますので、 新しい荷主様、 新しい作業においては事

務所 ・ 現場と連携を図り、 お互いに良い結果に結び付

けるように進めてください。

　改めてそれぞれの役割分担を明確にしますと、 事務所

は営業と環境改善、 適正収入に対する交渉と提案をお

客様と進めること。 また、 現場から情報を収集しお客様

へ報告すること。 お客様の指示や要望事項を現場へ伝

達し、 共にサービスや品質を向上することです。 そして、

現場においては、 第一に安全を優先すること。 第二に

品質を向上させ、 お客様へ貢献すること、 自社の評価

や付加価値を上げて事務所と連携した営業交渉、 労働

環境改善交渉に協力することです。 両者の役割が揃う

ことによって、 会社全体の機能が向上し、 お客様からの

信頼や評価を頂き、 この会社に関わる皆さんと 「悦び

合える」 ことに繋げていくことです。

　　コロナに負けない会社づくりを…

　昨年度と違いお客様の稼働も上がってきました。 しかし

ながらコロナ禍の爪痕は非常に大きく外食産業や観光事

業、 輸出入産業などにおいては、 コロナ前に戻るにはあと

2-3 年掛かると言われています。 また昨年は燃料などの

変動費用の相場が低かったことから収入が少なくても何と

か利益を残すことが出来ました。 今年度はそれに対して、

値上がり傾向にあります。 予測ですとグループ全体での変

動費相場の値上がりや働き方改革による残り 3 年での労

働時間を他産業と同等にすることによる収入減少 ・ コスト

増が大きく経営に影響することは間違いありません。

　それを補い、 更に成長させるためには今までの仕事の仕

方に更に磨きをかけること、 グループ全体の協力体制を

強化し、 一人一人のスキルを向上させなければなりませ

ん。 今年度は、 幹部 ・ 幹部候補 ・ 一般ごとに、 スキル

アップの研修を多く行っていく機会を更に多く設けます。 そ

してこれから変化する物流業界や社会において、 全員が

生き残って行けるように皆さんと勉強していきたいと思いま

す。 過去の歴史から、 不景気で潰れる、 無くなる会社

は多くありました。 しかし、 その中でも成長する企業もあり

ました。 この先の私たちの事業計画は後者 「成長する」

ことを目標にしておりますので、 災害や不景気に負けない

会社になれるよう皆さんと協力して進めて参りましょう。 昨

年、 従業員の皆様、 ご家族の皆様、 お客様の皆様、

お取引先の皆様のお陰で 50 周年を迎えることが出来まし

た。 この先も皆様と創るこの会社を 1 年 1 年しっかりと成

長させていきたいと思いますので、 ご支援を頂きますよう、

何卒、 宜しくお願い申し上げます。
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健康保険料について

　今月 4 月 23 日支給分より健康保険料が

変更となっております。ご確認頂き不明な

点などございましたら、各事業所の所長ま

でお問合せ頂きますようお願い致します。

変更内容 

 令和 3 年度協会けんぽの健康保険料率  

 及び介護保険料率の改定 (3月分より適用)

 健康保険料率：9.81％→9.80％

 介護保険料率：1.79％→1.80％
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ドライバーのための腰痛対策
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　長時間の運転や荷物の積み下

ろしを行うドライバーのお仕事は、

腰痛の原因となることがあります。

とある調査では、 ドライバーの約

7割が、仕事が原因で腰痛になっ

たことがあるとの結果が出ておりま

した。 今回は腰痛対策について

ご紹介したいと思います。

１

３４５

２

背中 ・腰のストレッチ

① 両膝を軽く開き左手で右膝の

外側を持ち、 右手はイスの背もた

れを持って体をひねる

②　同じように反対側も行う

大臀筋 ( お尻 ) ストレッチ　

① 片足のくるぶしを反対側のもも

にかけ、 膝を下に押し下げる

② 顔は正面を向き体を前に傾ける

③ 反対側でも繰り返す

スキマ時間にサッとできる！

腰痛ストレッチ


