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皆さん毎日の作業お疲れ様です。
間もなく 6月になりますが、体調の変化はどうでしょうか？梅雨時になると、故障していた古傷が痛
んだり、湿度の加減で熱中症になりやすかったりと憂鬱なシーズンです。
とくに、熱中症においては、6月が一番なりやすい時と言われています。体が湿度や気温や気圧の急
激な変化に慣れていなくて、なりやすいそうです。
着るものや、タオルや Tシャツの替えを持って調節してください。水分も十分に摂取して気を付けて
ください。

さて、事業計画からすると、6月は第一四半期の締めになります。「もうなの？」という人は、事業計
画が飲み込めていない人だと思います。
4月から始まって、既に 2カ月。事業計画が分かっていない人や、計画だけ立ててあとは知らない人
などは、再度、事業計画・行動計画を見直してください。

今年は、「現場は安全と品質をしっかりやる！」「事務所は値上げや交渉をしっかりやる！」と役割を
明確に分けています。
それぞれのことが、いい加減になっていないか？人任せになっていないかをよく振り返って、確認し
ておく必要があります。
まだ、4分の１ですので、今のうちにハッキリと自分の役割を認識しておいてください。

飲料が多い営業所、夏場商材が多い営業所は、前期の第一四半期、第二四半期が勝負です。
事前の準備をして、事故無く進めてください。
荷ずれ事故等、毎年発生しています。ルールの確認、基本動作の実行が鍵になります。

また、冬場の商材が多い営業所は、閑散期になります。
スポット仕事や、慣れない仕事に注意してください。
閑散期には、事故が多く発生します。その様なことの無いように宜しくお願い致します。

この前期を無事に乗り切ると後半戦が凄く楽になりますので、頑張ってください。
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梅雨時期の体調不良に注意！

2022 年の関東甲信の梅雨入りは 6 月 4日頃となるそ

うです。梅雨時期は気圧が低下し、湿度が高くなり、

梅雨冷えと蒸し暑さで気温変化が大きくなります。そ

ういった気象状況から自律神経が乱れて心身にさまざ

まな変調が起こります。そこで心身の不調を感じる人

へのお勧めは『くるくる耳マッサージ』です。朝晩に

1回ずつ行うと、自律神経を整えてくれる効果がある

そう。是非、お試し下さい。
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。

愛車度点検表彰は、 各運送事業所で車両の点検 ・ 整備 ・ 手入れ状況につ

いて評価し、 愛車精神を評価しております。
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