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　注意力・集中力の低下　その原因とは…

　 皆さん毎日の作業お疲れ様です。

　近頃は急に寒くなり、 相変わらず寒暖差の激しい

日が続いております。 以前より、 「±5℃以上の気

温差があると人間は情緒不安定になり、 注意力不

足になりがちです。」 と申し上げておりますが、 実

際に外で働いている人は、 10℃以上の落差の中

でお仕事をされているので、 注意力 ・ 集中力を保

つには、 非常に困難であると思われます。

先日も警察の交通安全セミナーに参加したのです

が、 「注意するポイントは、 ドライバーであれば知

識があると思いますが、 眠気や過労の状態だと注

意力不足になり、 事故を起こす可能性が大きくな

る。 ですから、 そうなる前に休憩を取ることが、

適正な判断力を維持するのによい。」 と警察官が

話をしておられました。

　事前に 2 時間ごと、 4 時間ごとの、 定期的な休

憩は当たり前ですが、 それよりも今日の自分の体

調で、 早めに行動をした方がよいか、 仮眠を取っ

た方がよいかを、 運行前 ・ 出発前に決めておくこ

とが大事だと思います。

仮眠についてですが、 脳科学の大学教授いわく、

15 分～ 30 分が良いそうです。 そうすると脳が活

性化され、 判断力や注意力が戻ってくるそうです。

逆に、 時間があるからと言って、 30 分以上、 例

えば 1 時間仮眠を取ってしまうと、 睡眠慣性が働

き、 眠気が早期に襲ってきたり、 取れにくかったり

するそうなので、 注意をしてください。

　まもなく、 繁忙期の 12 月がやってきますが、

普段と変わらず平常心で、 「安全には注意する。

体調には注意する。」 を守り、 眠気や具合が悪く

なったら、 迷わず止まること。 事務所へ連絡する

こと。 そうすれば、 時間指定も大丈夫です。 眠

気も具合の悪さも、 どちらも病気と同じです。 だ

から、 車両は停車してよいのです。

そういったことを再認識して、 注意力不足 ・ 判断

力不足を補えたら、 皆さんは間違いなく良い運転

が出来ると思いますので、 休憩をとりながら安全

運行に努めてください。

　　行動計画の達成を！　　

　会社の下期も 2 カ月目 （第三四半期） を迎え

ております。 計画は厳しくなっておりますが、 皆さ

んの力を合わせて、 まずは行動計画の達成。 そ

して、 予算の達成に向かい努力して参りましょう。

宜しくお願い致します。
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　【第一日目】

令和 6 年 1 月 20 日 ( 土 )

ふじみ野倉庫 ・ エスユーサー

ビス ・ 富士見倉庫 ・ 本社

2024 年祈祷会のスケジュール

　【第二日目】

令和 6 年 1 月 21 日 ( 日 )

エスユーロジ / つくばみらい ・

北関東 ・ 羽生

　【第三日目】

令和 6 年 1 月 28 日 ( 日 )

エスユーロジ / 東松山 ・ エスユー物流企画

エスユーロジ / 川越 ・ 清水運輸 / 富士見

　【第四日目】

　令和 6 年 2 月 4 日 ( 日 )

　エスユーロジ / 入間

　清水運輸 / 平塚
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れ
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熱
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思
わ
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人
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人
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分
事
と
思
い
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二
度
と
こ
の
よ

う
な
悲
惨
な
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が
起
き
な
い
よ
う
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グ
ル
ー
プ
全
従
業
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で
事
故
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き

に
く
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
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確
認
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ま
し
ょ
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運
転
席
か
ら
安
全
窓
は
見
え
ま
す

か
？
カ
ー
テ
ン
で
視
界
が
遮
ら
れ
て
い

な
い
で
す
か
？
交
差
点
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際

は
、
横
断
歩
道
全
体
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見
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せ
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位
置
で
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方
確
認
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姿
勢
を
変
え
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死
角
部
分
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確
認
。

　

「左
後
方
良
し
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「歩
行
者
良
し
」

　

の
呼
称
確
認
。

12
月
の
運
転
の
注
意
ポ
イ
ン
ト

　

12
月
に
発
生
す
る
交
通
事
故
に

は
、
車
や
人
出
が
多
い
、
薄
暮
時

間
帯
の
視
界
不
良
、
路
面
凍
結
や

積
雪
な
ど
、
様
々
な
要
因
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま

え
て
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

清水運輸グループ

何
か
と
忙

（せ
わ
）
し
く
な
る

　

12
月
と
い
う
だ
け
で
心
理
的
に
「せ

か
せ
か
」
し
が
ち
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
道
路
状
況
は
常
に
渋

滞
、
軒
先
で
も
待
機
、
と
悪
条
件

が
揃
う
こ
と
が
頻
発
し
て
く
る
か
と

思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
だ
と

思
い
通
り
に
い
か
ず
フ
ラ
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
が
溜
ま
り
イ
ラ
イ
ラ
も
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て
き

ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
時
だ
か
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こ

そ
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急
が
な
い
・
焦
ら
な
い
と
意
識

し
ま
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ょ
う
。

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯

　

日
没
も
早
く
な
っ
て
お
り
、
日
が

落
ち
だ
し
て
か
ら
暗
く
な
る
ま
で
の

時
間
も
非
常
に
早
い
時
期
で
す
の

で
、
16
時
を
目
安
に
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の

点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ッ
ド

ラ
イ
ト
の
点
灯
は
視
界
を
良
好
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
存
在
を
周

囲
に
気
付
か
せ
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、
対
向
車
や
先
行
車
が

い
な
い
場
合
は
積
極
的
に
ハ
イ
ビ
ー
ム

を
使
用
し
ま
す
。
自
転
車
や
歩
行

者
の
発
見
を
早
く
し
、
事
故
防
止

に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

路
面
凍
結
や
積
雪

　

地
域
に
よ
っ
て
は
、
「12
月
だ
と
、

ま
だ
路
面
は
凍
結
し
な
い
よ
」
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
冬
の
早
朝
は
凍
結

し
や
す
い
道
路
が
存
在
し
ま
す
。
そ

れ
は

「橋
の
上
」
で
す
。
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
的
に

【冷
た
い
風
が
吹
き
抜
け
や

す
い
】、
【地
熱
で
保
温
す
る
こ
と
が

出
来
な
い
】、
な
ど
か
ら
非
常
に
凍

結
し
や
す
い
場
所
で
す
。
橋
に
差
し

掛
か
る
時
は
ま
ず
減
速
し
て
様
子
を

見
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
い
つ
積
雪

が
あ
っ
て
も
対
応
出
来
る
よ
う
に

チ
ェ
ー
ン
の
準
備
は
今
の
う
ち
に
済
ま

せ
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
緩
和
後
初
め
て
の
年
末
年
始

を
迎
え
ま
す
が
、
人
の
流
れ
が
活
発

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
宴
会
の

機
会
も
増
え
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
な
る
と
、
想
定
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
事
が

「路
上
に
人
が
寝
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
さ
か…

と
は
思

い
ま
す
が
デ
ィ
・

ク
リ
エ
イ
ト
の
動

画
に
も
あ
っ
た
よ

う
に
、
実
際
に
あ
る
ケ
ー
ス
な
の
で

要
注
意
の
部
分
で
す
。
良
い
年
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
無
事
故
無
違
反
で
繁

忙
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

事
務
職
の
制
服
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
！
中
の
ブ
ラ
ウ
ス
は
式
典
以
外
は
自

由
で
す
。
ベ
ス
ト
は
後
ろ
に
ラ
イ
ン
が

入
っ
て
い
て
オ
シ
ャ
レ
仕
様
で
す
。
ス

カ
ー
ト
は
タ
イ
ト
過
ぎ
ず
、
程
よ
く

広
が
る
の
で
、
と
て
も
動
き
や
す
い
で

す
。
お
洗
濯
は
オ
シ
ャ
レ
着
洗
い
が

可
能
で
す
。

　

制
服
を
着
る
と
身
が
引
き
締
ま
り
、

仕
事
が
は
か
ど
り
ま
す
。
寒
く
な
っ
て

き
た
の
で
、
上
手
く
体
温
調
整
を

し
、
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。


